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П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении соревнований по фигурному вождению велосипеда,  
в честь празднования 60-летия города Ленска и 280-летия п. Мухтуя

Цели и задачи
· привлечение работающего населения города Ленска к праздничным мероприятиям, посвященным Дню города;
· популяризация физической культуры и спорта, пропаганда здорового образа жизни;
· создание благоприятных условий для отдыха и общения граждан.

Руководство проведением соревнования
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется МБУК «ЦДНТ». Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию.

Сроки и место проведения
 Соревнования проводятся 14 июля 2023 года в ГПКиО г. Ленска. Сбор участников на месте проведения соревнований (площадка у входа с ул. Чапаева) в 10:30 ч.. Начало соревнований в 11:00 ч.

Участники
Соревнования носят личный характер. Соревнования проводятся по четырем группам: Мужчины от 16 лет и старше; женщины от 16 лет и старше; юноши 15 лет и моложе; девушки 15 лет и моложе.
К соревнованиям допускается любой участник, имеющий велосипед. 

Программа
Участники соревнований должны преодолеть дистанцию с различными препятствиями за минимальное время. За ошибки, допущенные во время прохождения препятствий, начисляются штрафные баллы, согласно приложению к настоящему положению.

Заявки
Заявки на участие подавать до 13 июля 2023 года по электронной почте: plyaskin24@mail.ru или по телефону 4-24-39. Также можно заявиться на участие в соревнованиях на месте их проведения, непосредственно перед соревнованиями 14 июля 2023 года до 10:30 ч. Судейская состоится на месте проведения соревнований в 10:40 ч.



Финансирование
Финансовые расходы, связанные с проведением соревнований, награждением призеров, несет МО «Город Ленск» и МБУК «ЦДНТ».
Расходы, связанные с проездом, проживанием, питанием команд, несут командирующие организации.

Награждение
Участники, занявшие 1-3 места, награждаются медалями, грамотами и ценными призами.

Данное положение является официальным вызовом на соревнование






































Приложение 
к положению соревнований 
по фигурному вождению велосипеда

Программа соревнований по фигурному вождению велосипеда

	№
	Наименование этапа дистанции
	Описание
	Возможные ошибки
	Количество штрафных баллов

	1. 
	Старт
	Выполняется по команде судьи «Марш» из положения верхом на велосипеде одна нога на педали, другая на земле.
	Начало движения до команды судьи
Старт из иного положения
	Объявляется фальстарт и участник стартует снова



	2. 
	Колея
	Нужно проехать по доске длиной 4 метра шириной 15 см. лежащей на земле
	Съезд с доски одним колесом
Съезд с доски обеими колесами
	5

15

	3. 
	Мост
	Представляет собой конструкцию из трех досок длиной 2 метра каждая, одна из которых установлена параллельно поверхности земли на высоте 30 см. две другие приставлены к ней спереди и сзади (заезд и съезд)
	Объезд моста не заезжая на него
Падение с моста в первой части
Падение с моста во второй части
Падение с моста в третьей части
	60

30

20

10

	4. 
	Змейка
	Движение зигзагом объезжая конусы справа и слева
	Пропуск конуса
Касание конуса
	10
5

	5. 
	Восьмерка
	Движение по кривой линии напоминающей восьмерку, обозначенную деревянными кубиками
	Выезд с дистанции за кубики
Касание кубика
	15

5

	6. 
	Кочки 
	Нужно проехать по доске с искусственными неровностями длиной 4 метра шириной 20 см. лежащей на земле
	Съезд с доски одним колесом
Съезд с доски обеими колесами
	5

15

	7. 
	Качели
	Представляют собой конструкцию из лежащего бревна диаметром 40 см. длиной 80 см. и лежащей на нем доски, длиной 3 метра шириной 20 см.
	Объезд моста не заезжая на него
Падение с моста в первой части
Падение с моста во второй части
	60

40

10

	8. 
	Круговое движение
	Движение по кругу диаметром 9 метров обозначенного деревянными кубиками
	Выезд с дистанции за кубики
Касание кубика
	15

5

	9. 
	Разгон
	Выполняется перед финишем за 40 метров от него по прямой линии
	Отсутствие ускорения
	10

	10. 
	Финиш
	Торможение нужно начинать от контрольной линии обозначенной белой краской на земле и белым флагом и полностью остановиться не касаясь колесом или другой частью велосипеда деревянного шеста, расположенного над линией финиша на высоте 60 см.
	Начало торможения до контрольной линии
Касание шеста над финишной линией
	15


30



